JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de Educacion, Ciencia y Formacion Profesional.
Direccion General de Formacion Profesional, Innovacién e Inclusién Educativa.

Grado Medio: EJERCICIO DE COMPETENCIA COMUNICATIVA EN LENGUA CASTELLANA

PRUEBAS ESPECIFICAS DE ACCESO A CICLOS FORMATIVOS DE

GRADO MEDIO.
Resolucién de 12 de enero de 2026 (DOE niim.12, de 20 de enero). Fecha: 19 de mayo de 2026.
DATOS DEL ASPIRANTE CALIFICACION
Ape”idOS' (con dos decimales)
Nombre: DNI:

I.LE.S. de inscripcion:

I.E.S. de realizacion:

Instrucciones:

Mantenga su DNI en lugar visible durante la realizacién del ejercicio.

Grape todas las hojas de respuestas que correspondan a esta prueba junto a esta hoja u
hojas de examen.

Lea detenidamente los enunciados de los ejercicios antes de comenzar su resolucion.
Firme la lista de control de ENTREGA del examen al entregar esta prueba.

Duracion 55 minutos.

Boligrafo azul o negro. No se permite lapiz, portaminas ni rotuladores.

Las hojas borrador para cdlculos o esquemas seran facilitadas con el examen, deben
entregarse al finalizar y no serédn objeto de correccién.

No se permite el uso de teléfonos mdviles u otros dispositivos electrénicos ni diccionarios
como fuente de consulta durante el ejercicio.

Las preguntas que requieran la audicion previa de un audio serdn reproducidas hasta un

maximo de dos veces.
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ESCUCHA. Competencia en comprension oral.

Vas a escuchar dos veces un audio sobre la industria del bienestar. Lee antes las preguntas. Presta
atencion al audio.

Ejercicio 1. Responde a las preguntas RODEANDO las respuestas correctas.

(valor total del ejercicio: 3 puntos (0,50 puntos cada respuesta correcta)

1.1 Segun la audicion, uno de los factores clave para la industria del bienestar es...
A) la obsesion por la mejora de la salud de gran parte de la sociedad.
B) los fallos y la poca eficacia de los sistemas publicos de salud.

C) la creciente necesidad de equilibrio y autocuidado en una sociedad donde prima el estrés.

1.2 En el audio se dice que la comercializacion del bienestar...
A) implica una manipulacién del concepto de salud.
B) hace que se preste mas atencion a la salud fisica que a la emocional.

C) contribuye a aumentar la transparencia de los productos relacionados con la salud.

1.3 Segun el audio, los verdaderos propositos de la industria del bienestar...
A) no siempre quedan del todo claros.
B) son ignorados por gran parte de la sociedad.

C) son de sobra conocidos por la mayoria de los consumidores.

1.4 Segun el audio, la proliferacion de soluciones rapidas puede...
A) acabar causando un efecto rebote en quienes las adoptan.
B) provocar que se tengan expectativas poco realistas sobre el bienestar personal.

C) causar mas de un problema psicologico a quienes creen en ellas.

1.5 En la audicion se dice que la industria del bienestar también ha hecho que...
A) se menosprecie la importancia de la salud mental.
B) la salud mental sea vista como la clave de la salud general de una persona.

C) se visibilice la relevancia de la salud mental.

Ejercicio de Competencia Comunicativa en Lengua Castellana -- Pagina 2 de 5



JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de Educacion, Ciencia y Formacion Profesional.
Direccion General de Formacion Profesional, Innovacién e Inclusién Educativa.

Grado Medio: EJERCICIO DE COMPETENCIA COMUNICATIVA EN LENGUA CASTELLANA

1.6 Segun el audio, el desafio actual consiste en...
A) no caer en las trampas de la industria del bienestar.
B) ignorar todo lo que propone la industria del bienestar.

C) ver las diferencias entre las propuestas validas y las simples tendencias.

Ejercicio 2. Responde a las preguntas RODEANDO la opcion que consideres correcta.

(valor total del ejercicio: 1 punto (0,50 puntos cada respuesta correcta)

El audio que has escuchado es:

a) Un texto narrativo.
b) Un texto descriptivo.
¢) Un texto expositivo/argumentativo.

d) Un texto instructivo.

En el audio que has escuchado ;hay opiniones?
a) si

b) no

LECTURA. Competencia en comprension escrita

Lee atentamente el siguiente texto y responde a las preguntas RODEANDO la respuesta correcta.

El valor del aprendizaje permanente

En una sociedad caracterizada por cambios constantes, la formacion adquirida en una etapa concreta de
la vida resulta insuficiente para afrontar los retos personales y profesionales actuales. El avance

tecnoldgico y la transformacion del mercado laboral exigen una actualizacion continua de conocimientos

y habilidades.

El aprendizaje permanente no se limita a la educacion reglada, sino que incluye experiencias formativas
diversas, como cursos de especializacion, aprendizaje autbnomo o formacion en el entorno laboral. Este

proceso permite mejorar la empleabilidad y facilita la adaptacion a nuevas situaciones.

Por ello, fomentar una actitud activa hacia el aprendizaje se ha convertido en una responsabilidad tanto

individual como colectiva, ya que contribuye al desarrollo personal y al progreso social.
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Ejercicio 3. ;Cual es la idea principal del texto? (1 pto.)

a) La educacion reglada es la tnica forma valida de aprendizaje.
b) La formacion inicial es suficiente para toda la vida laboral.
¢) El aprendizaje continuo es necesario para adaptarse a los cambios actuales.

d) El mercado laboral impide la actualizacion de conocimientos.

Ejercicio 4. Segun el texto, ;qué factor impulsa la necesidad de aprendizaje permanente? (1 pto.)

a) La reduccion de la jornada laboral.
b) El avance tecnoldgico y los cambios en el mercado laboral.
¢) El aumento de la educacion obligatoria.

d) La eliminacion de la formacion profesional.

Ejercicio 5. En el texto, la expresion “educacion reglada” hace referencia a (1 pto.):

a) El aprendizaje informal adquirido por experiencia personal.
b) La ensefianza oficial dentro del sistema educativo.
¢) La formacion exclusivamente online.

d) El aprendizaje autodidacta sin evaluacion.

Ejercicio 6. ;Por qué el texto afirma que el aprendizaje permanente es una responsabilidad colectiva?

(1 pto.)
a) Porque solo las empresas deben formar a los trabajadores.

b) Porque el Estado asume toda la formacion de la poblacion.
c¢) Porque beneficia tanto a las personas como al conjunto de la sociedad.

d) Porque sustituye completamente a la educacion obligatoria.
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REDACCION. Competencia en expresion escrita.

Ejercicio 7. En el audio se comenta la importancia de la salud y el bienestar mental ;Crees que
es importante cuidar y mejorar la salud mental tanto como la fisica?

Responde a esta pregunta ESCRIBIENDO un texto de maximo 70 palabras. (2 puntos)
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