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INSTRUCCIONS DE LA PROVA
> Disposau d'1 hora per fer la prova.
> L'examen s'’ha de presentar escrit amb tinta blava o negra, no a llapis.

> No es poden usar dispositius amb accés a internet o aparells
electronics que puguin transmetre o emmagatzemar informacié.

> No es pot entrar a 'examen amb textos o documents escrits.

> Les errades ortografiques descomptaran fins a 2 punts.

DADES PERSONALS DE L'ALUMNE/A

Nom:

Llinatges:

DNI / NIE:

Qualificacié: Signatura de l'alumne/a:
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INSTRUCCIONS
Pel que fa a la correccié ortografica, s‘aplica el criteri de descompte ortografic
seguent:
— Penalitza fins a 2 punts. Faltes repetides: només compten una vegada. Més
d'una errada en una paraula: només compta una falta.
— Barem: 005 punts per falta.

1. Llegiu el text i responeu a les preguntes de més avall.

Mentre I'addicci6 i les consequencies de I'Us abusiu de les noves tecnologies
son un fenomen que ja s'esta estudiant i tractant, hi ha altres habits poc
saludables dels joves sobre els quals socialment encara no hem pres
consciéncia dels riscos que comporten. Es el cas del consum excessiu que els
joves fan de les begudes energetiques.

Segons un estudi de la Universitat de Michigan, un de cada tres joves d'entre
13 i 18 anys consumeix begudes energetiques cada dia. Un grup d'estudiants
del Pla de Transicié al Treball de Sant Celoni (PTT), per al perfil d'auxiliar de
vendes, oficina i atencié al public, han estat treballant un projecte sobre el
consum que fan ells mateixos i el seu entorn d'aquest tipus de begudes i han
arribat a conclusions que els han sorprés molt.

El projecte va sorgir arran d'un company de classe que sovint es trobava
malament i van comencar a investigar quins habits tenia. Es van adonar que
consumia moltes begudes energetiques, entre 3 i 4 al dia. De mitjana, una
beguda d'aquestes equival a 250 grams de sucre i a la cafeina de 7 cafes. Marta
Renau és una de les docents del PTT, que és una FP basica per a joves que no
han superat I'ESO, i explica que “la sorpresa va ser que la gran majoria dels
alumnes tenien aquest habit i que es prenien les begudes energetiques com
si fossin un refresc sense ser conscients que no ho sén”. De fet, els va estranyar
que en alguns paisos com el Regne Unit estigui prohibida vendre’n als menors
d’edat.

Renau assegura que van prendre consciencia dels riscos que té barrejar
aquesta beguda amb l'alcohol i consumir-ne tant, i que molts van deixar de
beure'n entre setmana. Amb aquest canvi d’habits, alguns es van aprimar, a
d'altres els van marxar els grans, podien concentrar-se més a classe i, sobretot,
van deixar de tenir insomni. Els alumnes del PTT de Sant Celoni van voler
compartir la seva_experiéncia amb altres estudiants i han fet xerrades amb
alumnes de 1r d'ESO, i van escriure als grups parlamentaris per explicar-los el
problema i demanar-los que ho regulessin. De fet, van tenir 'oportunitat d'anar
al Parlament per traslladar en primera persona la seva inquietud.

Raquel Font. www.criatures. ara.cat . 26/10/2019
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1.1 Posau un titol al text. Justificau la resposta (7 punt)

1.2 Contestau si les afirmacions seglients son vertaderes (V) o falses (F):

(7 punt)

a) El consum de begudes energetiques que fan els joves no comporta risc

b) Un de cada tres joves d’entre 13 i 18 anys consumeix begudes

energetiques cada dia.

¢) La conclusi6 dels estudiants del PTT ha estat previsible

d) En alguns paisos la venda de begudes energétiques esta prohibida als

menors de edat.

e) Deixar de beure begudes energetiques té efectes beneficiosos per ala

salut.

1.3 Observau el grafic seglient i contestau si les afirmacions segiients sén

vertaderes (V) o falses (F): (7 punt)

Els habits alimentaris
a Catalunya des del 2010
fins ara FONT: FUNDACIO ALICIA

GRAFIC: EL PLINT AVIH

@ Augment de la
preocupacio per la
sostenibilitat: productes
ecologics, de proximitat i
varietats autoctones
@ Augment del consum dels
productes preelaborats
® Les modes i les tendéncies
provoquen forts creixements de
demanda de productes o formats de
consum concrets, com I"alvocati les
hamburgueses.
@ El consum de carn baixa lleugerament
@ Es popularitzen els superaliments.

Qué mengem?

@ El pressupost familiar
destinat a I'alimentacio
és inferior al 15% de la
despesa domeéstica.
® El nombre d'hores
dedicades a la cuina baixa.
® Es percep un increment de
la preséncia de fruiteries.
® Sembla que es recupera
el comercg de caracter familiar i de barri.
® S’instaura el fenomen ‘foodie’ i el gust per
les tendéncies.

Com ho
mengem?

Qué esta passant?

® La situacio economica

presenta indicis de millora.

® Barcelona es converteix en

una ciutat de referéncia.

® El sector primari és nomeés

g un 1,6% de la poblacié
activa. -fﬁi
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a) Enels darrers anys ha augmentat la preocupacio pels productes
ecologics i de proximitat.

b) Des del 2010 el consum de carn ha augmentat lleugerament.

c¢) Darrerament s'ha instaurat el gust pel menjar sa i per les tendéncies.

d) Des del 2010 hi ha hagut un increment d’'un 1,6% de fruiteries

e) En elsdarrers anys el temps dedicat a la cuina ha baixat aixi com

també el consum de productes preelaborats.

2. Cercau un sinonim per a cadascuna de les paraules seguents, en
negreta al text inicial. (7 punt)

a) saludables
b) riscos

C) excessiu
d) habit

e) estranyar

3. Cercau un antonim per a cadascuna de les paraules seglents,
subratllades al text inicial (7 punt)

a) majoria
b) conscients
c) prohibida
d) aprimar

e) experiencia
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4. Explicau amb les vostres paraules el significat dels sintagmes seguents
que es troben al grafic (2 punts):

a) “ciutat de referéencia”
b) “poblacié activa”
c) “preocupacio per la sostenibilitat”
d) “despesa domestica”
e) “varietats autoctones”
f) "incidis de millora”
5. Redactau un text d’'unes 125 paraules a partir d'una de les dues opcions
que us presentam: (3 punts: 1 correccio, 1 adequacié i cohesié i 1 coheréncia)
a) Creieu que és important seguir uns habits d'alimentacié saludable?

Argumentau la vostra resposta

b) Creieu que els canvis en l'alimentacio en els darrers 50 anys son positius
0 negatius? Argumentau la vostra resposta.
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